g Anexa nr. ]
MASURI DE PREVEI\:IR.E
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomanddri privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

- Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cil posibil
prin zone umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul. in spafii dotate cu aer condifionat
(mugazine. spatii publice);

- Evitati aglomeratiile, expunerea la soave, eforful fizic intens intre orele 11.00-
18.06;

- Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare:

- Befi 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din [ructe $i ceaiuri
caldute {soc, mugetel, urzici); !

- Mancai fructe yi legume (pepene, prune, rosii) sau faurt (echivaleniul unui pabur
cu apd); mincali echilibrat §i varial insistind pe produsele cu valoare calorica mica;

- Evitafi biuturile ce confin cofeind (cafes, ceai, cola) sau zahir {sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitati alimentele co un confinut sporit de griisimi, in special de origine animali;

- Nu consumati aicool — vil deshidrateazi §i v4 rransformé intr-o potentiald victima a
caniculei;

- Meatineti legitura cu persoanele in varstd (rude, vecini, persoane cu dizabilitay),
inieresindu-vi de starea de sandtate & acestora gi oferiti-le asisten{d ori de cdte ori au nevoie;

= Nu lisati copiii‘animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

- Cereti sfatul mediculni de familie la cel mai mic semn de suferinii, manifestal do
dumneavoastrd sau copilul dumnecavoasted;

-Persoanele care suferd de diferite afectiunii & 5t vor continuu fratamental, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca Tn perioada caniculard s sc consulte medicul curant,
In vederea adaptarii schemel terapeutice la conditiile cx:steme

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se va reduce intensitatea si rivmului
activitdtilor fizice, se va alterns eforful dinamic cu cel static §i alternarea pericadelor de
lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzstor.
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AVERTISMENT

N ULTIMIL 3 ANETN ROMANIA AU FOST INREGISTRATE
43,165 INCENDI DE VEGETATIE

Numai n ultimii trei ani, pe teritoriul Roméaniel au
fost inregistrate 43.165 de incendii de vegetatie,
ceea ce inseamna o medie de 40 de incendii pe zi.

Principala cauza ce genereaza aceste incendii este
utilizarea focului deschis pentru curdtarea si/sau
igienizarea terenurilor agricole. Aceasta operatiune
executata fara luarea unor masuri de siguranta, fara
supravegherea arderii, n lipsa unor mijloace de
prima interventie si fard anuntarea serviciilor
voluntare/private pentru situatii de urgenta conduce
la numdrul extrem de ridicat de incendii de
vegetatie.

De asemenea, fumatul in zonele cu vegetatie
uscatd, in apropierea lanurilor de cereale a generat
pe fondul neglijentei, un numdar semnificativ de
incendii de vegetatie.

INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA
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Urmatoarele fapte se sanciioneaza cu amenda

Nu utilizati focul deschis si nu fumati la )
distante maitmici de 40 m fa$;é de locurile cu Gata1.000182,500 Jet.
pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, ® arderea resturilor vegetale, gunoaielor, deseurilor
vapori inflamabili, explozivi etc., respectiv 10 m si a altor materiale combustibile, fard obtinerea
fata de materiale sau substante combustibile: permisului de lucru cu foc si fard luarea masurilor
lemn, hartie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei pentruimpiedicarea propagarii focului la vecinatati;

etc., si 50 m fata de culturile de cereale paioase in
perioada coacerii si recoltdrii sau de zonele
impadurite.

Nu utilizati focul deschis Tn locuri cu pericol
de incendiu si pe timp de vant.

® amenajarea locurilor pentru utilizarea focului
deschis Tn conditii si la distante care favorizeaza
propagarea focului la constructii, depozite, culturi
~agricole, paduri, plantatii si alte vecinatati,

Atenfie! Arderea miristilor se face numai
dupd luarea mdsurilor ce se impun pentru
impiedicarea propagarii focului la vecinatati,
asigurandu-se supravegherea permanenti a
arderii $i numai pe baza permisului de lucru cu
foc, dupd informarea in prealabil a serviciului
voluntar/ privat pentru situatii de urgenta.

e —

Prepararea hranei prin utilizarea focului
deschis in incintele unitatilor, in zonele de
agrement si in gospodariile populatiei se face
numaiin locuri special amenajate, in conditii sila
distante care sa nu permita propagarea focului la
constructii, depozite, culturi agricole, paduri,
plantatii sau la alte vecinatati.

Copiii trebuie educati si supravegheati pentru 1
anu se juca cu focul, n conditii i n locuriin care L

_ potprovoca incendii B STFEL PUTETI PREVEN IZBUCNIREA
| m— ——— INCENDIILOR




